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孔⼦子曾對學⽣生⼦子路路說「未知⽣生，焉知死」，	
凱因斯和韓瑪紹提出的是⼀一種相反的想法：「未知死，焉知⽣生？」	
其實，「⽣生死⼤大事」是從⼈人類類有史以來來即不斷地被⼈人們思考與探索。「⽣生」與
「死」本來來就是「⽣生命」⼀一體之兩兩⾯面，「⽣生」與「死」都是無法分割的⼀一部份。
換⾔言之，「⽣生」與「死」都是⽣生命的「展現」，無「⽣生命」即無「⽣生死」；反
之，無「⽣生死」亦無「⽣生命」。	
	
默想	
你為誰⽽而活？	怎樣才是真正的活著？	
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